Average nutrition values
Valeurs nutritionnelles moyennes
Durchschnittliche Niahrwerte

per 100 g per portion
pour 100 g par portion
pro100 g pro Portion

Gemiddelde voedingswaarden per100g | per portie
(15 g/300 ml)
Energy | Energie | Energie (k]) 1439 216
Energy | Energie | Energie (kcal) 338 51
Fat | Matiéres grasses | Fett | Vetten (g) 0 0

of which saturates | dont acides gras saturés |
davon gesdttigte Fettsiuren | waarvan verzadigde

vetzuren (g) 0 0

Carbohydrate | Glucides | Kohlenhydrate | 2,3 <0,5

Koolhydraten (g)

of which sugars | dont sucres | davon Zucker |

waarvan suikers (g) 0 0

Fibre | Fibres alimentaires | Ballaststoffe | 0 0

Vezels (g)

Protein | Protéines | Eiweifs | Eiwitten (g) 77 12

Salt | Sel | Salz | Zout (g) 0,07 <0,01

Amino acid profile | Aminogramme | Aminosiureprofil | Aminozuurprofiel 100 g*
L-valine | L-Valin (g) 4,65
L-leucine | L-Leucin (g) 7,72
L-isoleucine | L-Isoleucin (g) 5,13
L-alanine | L-Alanin (g) 4,17
L-arginine | L-Arginin (g) 1,50
L-aspartic acid | L-acide aspartique | L-Asparaginséure | L-asparaginezuur (g) 8,00
L-cystine | L-Cystin (g) 1,64
L-glutamic acid | L-acide glutamique | L-Glutaminsdure | L-glutaminezuur (g) 13,73
glycine | Glycin (g) 1,16
L-histidine | L-Histidin (g) 1,16
L-lysine | L-Lysin (g) 7,17
L-methionine | L-méthionine | L-Methionin (g) 1,71
L-phenylalanine | L-phénylalanine | L-Phenylalanin | L-fenylalanine (g) 2,05
L-proline | L-Prolin (g) 4,92
L-serine | L-sérine | L-Serin (g) 3,76
L-threonine | L-thréonine | L-Threonin (g) 5,88
L-tryptophan | L-tryptophane | L-Tryptophan | L-tryptofaan (g) 1,23
L-tyrosine | L-Tyrosin (g) 1,91

*Average values which may differ due to natural variations.

*Valeurs moyennes susceptibles de différer du fait de variations naturelles.
*Durchschnittswerte, die durch natiirliche Schwankungen abweichen konnen.
*Gemiddelde waarden die kunnen afwijken door natuurlijke variaties.

no preservatives | gluten-free | colour and taste may differ due to natural variations | suitable for vegetarians || sans conservateurs | sans gluten | la couleur et le gotit
peuvent différer du fait de variations naturelles | convient aux végétariens || ohne Konservierungsstoffe | glutenfrei | Farbe und Geschmack konnen durch natiirliche
Schwankungen abweichen | fiir Vegetarier geeignet || zonder bewaarmiddelen | glutenvrij | kleur en smaak kunnen afwijken door natuurlijke variaties | geschikt
voor vegetariérs



