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Creatine | Créatine | Kreatin 3 g

per scoop
par mesurette
pro Messlöffel

per maatschepje
(3,5 g)

  Creatine increases physical performance in successive bursts of short-term, high intensity  
exercise from a daily intake of 3 g of creatine.

   La créatine améliore les capacités physiques en cas de séries successives d’exercices très intenses de 
courte durée à partir d’une consommation journalière de 3 g de créatine.

 Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger  
intensiver körperlicher Betätigung ab einer täglichen Aufnahme  
von 3 g Kreatin.

  Creatine verhoogt de fysieke prestaties in opeenvolgende reeksen korte, hoogintensieve oe-
feningen vanaf een dagelijkse inname van 3 g creatine.


